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ACEITE ESENCIAL DE

Satureja montana

s.b. Carvacrol, Timol
0.p. Tallos, hojas y flores

L

CODIGO ARTICULO: ESO1AJEDREA
CODIGO EAN: 8428201500013

Nombre botanico: Satureja Montana

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): Carvacrol y
Timol

Parte de la planta extraida: tallos, hojas vy flores
Contraindicaciones especificas: puede ser dermocaustico y
hepatotoxico, por lo que siempre debe estar diluido en un
aceite vegetal maximo al 10% si se usa oralmente.
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ACEITE ESENCIAL
DE AJEDREA

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antivirico Utilizado en caso de infecciones generales,
-Antibacteriano tanto viricas, como bacterianas, parasitarias y
-Antifungico fungicas, se hace un aliado imprescindible en
-Antiparasitario casos de sarna e infecciones bucales o
-Tonico y estimulante intestinales, asi como para las astenias,

cansancio general y dolores ligeros.

En casos de sarna o infecciones de piel.

Ingredientes:

3 gotas AE Ajedrea

2 gotas AE Espliego Macho
1 mL AV Neem

6 mL AV Coco

Elaboracion: Mezclar todos los ingredientes

Aplicacion: aplicar sobre la zona afectada 3 veces al dia hasta
notar mejoria.



0p  ACEITEESENCIAL
=<  DEALBAHACA
B EXOTICA

ACEITE ESENCIAL DE PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
EXOTICA Antiespasmodico Imprescindible en casos de dolores musculares,
Ocimum basilicum Antiinflamatorio espasmos menstruales, malas digestiones, cefaleas
s.b. Metilchavicol Digestivo y/0 dolores de cabeza por tension nerviosa y
o.p. Parte aérea

— muscular, mareos, nauseas y calambres nocturnos.

En casos de indigestiones o cefaleas (también

CODIGO ARTICULO: ESO1ALBAHACA embarazadas de mas de 3 meses)
CODIGO EAN: 8428201500020

Ingredientes:

-6 gotas AE Albahaca Exotica
2 gotas AE Verbena Exotica
2 mL AV Hiperico

Nombre botanico: Ocimum basilicum

Origen: NO UE - India

Principios activos principales (quimiotipo): Metilchavicol
Parte de la planta extraida: Parte aerea

- Aplicacion:
Contrallndlcamones gspemflcas: Pugde ser |rr|tant§ por lo que se -para cefaleas: aplicar una gota en las sienes y en la zona del
recomienda su uso diluido en un aceite vegetal maximo al 50% occipital

-para indigestiones: aplicar unas gotas en la boca del
estomago y hacer un ligero masaje en el sentido de las agujas
del reloj.



03  ACEITEESENCIAL
DE ARBOL DE TE

Arﬂrﬂzﬁqcmi? PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
DETE : -Antivirico y antibacteriano Por todos conocido pero infrautilizado, el arbol de
Me";";”g‘?r alter "'lfo"“ Anti fungico y antiparasitario té no solo te ayudara en caso de piojos, limpieza
0.p. ﬁ‘allc?srelﬁgj%s. Inmunorregulador del hogar o para los hongos de los pies. El arbol de

- ‘Radio protector cutaneo te sera un imprescindible en los casos de estar en
\ tratamiento de radioterapia.

CODIGO ARTICULO: ESO1ARBOLDETE n . :
CODIGO EAN: 8428201506862 Aceite para cuidar la piel en los procesos

de radioterapia:

Ingredientes:
Nombre botanico: Melaleuca alternifolia 15 gotas. AE Arbol de Té

Origen: NO UE - Australia 10 gotas AE Niaouli

Principios activos principales (quimiotipo): 4-Terpineol 4 gr. Manteca de karité
Parte de la planta extraida: tallos y hojas

Aplicacion: Aplicar, siempre, tras las sesiones de
radioterapia en la zona radiada y todas las noches
durante el tiempo que dure el tratamiento.



04 ESENCIA DE
=== BERGAMOTA
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_ / 'ESENCIA DE PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
l N -Antiespasmaodico |deal en casos de un sistema nervioso alterado,
Citrus Bergamia Digestivo, laxativo y sobretodo si ademas hay problemas digestivos y/o
- bo’_]ﬁ'.";fgt%”" carminativo. falta de apetito.
- ‘Relajante del sistema nervioso
CODIGO ARTICULO: ESO1BERGAMOTA En casos de estrés y/o ansiedad:

CODIGO EAN: 8428201500075

Poner 15 gotas de esencia de bergamota en el
difusor de la oficina, el saldén, el despacho o la
habitacion.

Nombre botanico: Citrus Bergamia

Origen: UE - ltalia

Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno

Parte de la planta extraida: Fruto

Contraindicaciones especificas: fotosensibilizante, por lo que se
desaconseja su uso 6 horas antes de exponerse al sol. No utilizar si se
esta en proceso oncologico y sobretodo si se esta en tratamiento de
quimioterapia.
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ACEITE ESENCIAL DE

CAJEPUT

Melaleuca cajuputi

s.b. 1,8-Cineol
0.p. Hoja

k!

CODIGO ARTICULO: ESO1CAJEPUT
CODIGO EAN: 8428201500099

Nombre botanico: Melaleuca cajuputi

Origen: NO UE - Vietham

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol
Parte de la planta extraida: hoja

9,
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ACEITE ESENCIAL
DE CAJEPUT

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES:

Antivirico En casos de resfriados o problemas con el aparato
-Antibacteriano otorrinolaringologo, sera un aliado a considerar.
Antifungico

Equilibrante inmunitario

Expectorante

‘Balsamo respiratorio

Tu balsamo respiratorio familiar:

Ingredientes:

15 gotas AE Cajeput
1 gota AE Canela

10 ml. AV hipérico

.Como prevencion: por las mananas y por las noches aplicar en la
columna vertebral, en el pecho y en la planta de los pies.

-Ante el resfriado: podemos realizar la misma aplicacion hasta un
maximo de seis veces al dia, incidiendo sobre todo en la zona del pecho.



ACEITE ESENCIAL
DE CANELA
i CEYLAN HOJA

ACEITE ESENCIAL DE PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES:

CANELA

‘O
)

=
&

CEYLAN HOJA

: : -Antivirico 'Sl vigjas, canela debes llevar”, para infecciones
{innamomum zeylanicur Antibacteriano digestivas en general, para aportar calor al cuerpo
: I;:pE.“ gjr;d Antifungico cuando se enfria tanto para prevenir un resfriado
- -Antiparasitario como para dolores musculares, en los cuidados
: Estimulante inmunitario y adelgazantes y anticeluliticos no debe de faltar.
CODIGO ARTICULO: ESO1CANELACEYLANHOJA energetico
CODIGO EAN: 8428201500129 allcEie e

-Aporta calor.

Aceite de masaje anticelulitico:
Nombre botanico: Cinnamomum zeylanicum

Origen: NO UE - Sri Lanka, Indonesia Ingredientes:

Principios activos principales (quimiotipo): Eugenol 10 gotas AE Canela

Parte de la planta extraida: hoja 20 gotas Esencia Pomelo
Contraindicaciones especificas: es dermocaustico por lo que siempre 15 gotas Ak Cedro de Atlas

debe utilizarse diluido en un aceite vegetal como maximo al 10% 2O il A lpeies

48 mlL AV de Coco

Aplicacion: Masgjear la zona a tratar de manera energetica por las
mananas y antes de hacer gjercicio.
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ACEITE ES_I'-:'_I:CIAL DE
CEDRO
Cedrus atlantica
s.b. B-Himachaleno

o.p. Madera

AN

DEL ATLAS

CODIGO ARTICULO: ESO1CEDRO
CODIGO EAN: 8428201500136

Nombre botanico: Cedrus atlantica

Origen: NO UE - Marruecos

Principios activos principales (quimiotipo):

B-Himachaleno

Parte de la planta extraida: Madera

Contraindicaciones especificas: no utilizar en casos de embarazo y en
casos de tener un cancer hormonodependiente o haberlo tenido los 5
anos previos.

ACEITE ESENCIAL
DE CEDRO DE
ATLAS

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES:

|deal para piernas pesadas, edemas, mala
circulacion, retencion de liquidos, caida del cabello,

-Activador del sistema
circulatorio y linfatico

-Lipolitico tratamientos adelgazantes, cicatrices queloides..
‘Regenerador arterial entre otros.
Cicatrizante

Aceite para el cabello:

Ingredientes:

-8 gotas AE Cedro de Atlas
3 gotas Esencia Mandarina
2mL AV Ricino

-8 mL AV Jojoba

Aplicacion:

Con el cabello seco aplicar unas gotas sobre el cuero cabelludo y
masajear, dejar durante 20 min y despues lavar con champu que ayude a
equilibrar el cabello.

‘Para prevenir. una vez a la semana

‘Para “tratar”. 3 veces a la semana



ACEITE ESENCIAL DE

Cupressus sempervirens

s.b. a-Pineno,D-3 Careno
0.p.Ramas, agujas y fruto

k!

CODIGO ARTICULO: ESO1CIPRES
CODIGO EAN: 8428201500150

Nombre botanico: Cupressus sempervirens

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo):

a-Pineno, D-3 Careno

Parte de la planta extraida: Ramas, agujas y fruto

Contraindicaciones especificas: no utilizar en casos de embarazo y en
casos de tener un cancer hormono dependiente o haberlo tenido los 5
anos previos.

ACEITE ESENCIAL
DE CIPRES

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES:

.Descongestionante venoso, ¢ Tienes tos seca nocturna? Este es tu aceite
linfatico y prostatico. esencial, asi como si tienes varices, hemorroides,
‘Ostrogen like problemas prostaticos, retencion de liquidos o
-Antitusivo celulitis.

‘Vasoconstrictor

Aceite para la tos seca o espasmodica:

Ingredientes:

‘5 gotas AE Cipres

.3 gotas AE Romero Cineol
-2 gotas AE Incienso

2 ml AV Hipérico

Aplicacion:
Todas las noches antes de dormir masajear el cuello (garganta y
cervicales) y pecho con unas gotas de la mezcla, hasta notar mejoria.
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ACEITE ESENCIAL DE

CITRONELA
DE JAVA

(ymbopogon winterianus

1Citronelal,Geraniol, Citrore
0.p. Toda la planta

k!

Nombre botanico: Cymbopogon winterianus
Origen: NO UE - Java

0 ACEITE ESENCIAL
99  DECITRONELA DE

JAVA

PROPIEDADES PRINCIPALES.:

‘Eupeptico

‘Repelente de mosquitos e
insectos en general
-Antiespasmaodico
-Analgesico y antiinflamatorio
‘Relajante

Espray anti mosquitos:

Ingredientes:
20 gotas. AE Citronela de Java

Principios activos principales (quimiotipo): Citronelal, Geraniol, 3 gotas. AE Clavo
Citronelol 7 gotas. AE Espliego Macho
Parte de la planta extraida: toda la planta -Agua destilada
Contraindicaciones especificas: puede ser irritante por lo que siempre Alcohol de 70°

habra que diluirlo a un maximo del 50%

CONSEJOS GENERALES:

Imprescindible en tu botiquin en verano para
prevenir las picaduras de mosquitos y de otros
insectos, pero también si te vas de viaje, por el
mismo Mmotivo, pero no debemos olvidar su accion
antiinflamatoria, que, si bien es poco conocida,
descubriras un aceite esencial que te ayudara a
paliar los dolores osteomusculares.

Aplicacion:

Prevencion: Agitar antes de usar y pulverizar
en un envase con un 50% de agua y 50% de
acolhol sobre la ropa, en tobillos, munecas y
cuello.

Post-picadura: agitar antes de usary
pulverizar sobre la picadura, tantas veces
COMO Sea hecesario hasta calmar la picadura.
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ACEITE ESENCIAL DE

Eugenia caryophyllus
s. b. Eugenol
o.p. Yema

CODIGO ARTICULO: ESO1CLAVO
CODIGO EAN: 8428201500174

Nombre botanico: Eugenia caryophyllus

Origen: NO UE - Sri Lanka

Principios activos principales (quimiotipo): Eugenol

Parte de la planta extraida: yema

Contraindicaciones especificas: no utilizar en casos de embarazo,
hasta el momento del parto donde es recomendable. Dermocaustico,
diluir en un aceite vegetal como maximo al 10%

ACEITE ESENCIAL
DE CLAVO

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES.:

‘Antibacteriano

Antivirico

-Antifungico
-Antiparasitario
Estimulante inmunitario y
energetico

.Carminativo
-Anestesiante

Aceite para problemas bucales:

Ideal en casos de problemas bucales (flemon,
caries, infecciones bucales..), como complemento
en sinergias para dolores osteo-musculares, ayuda
en el parto, infecciones cutaneas y carminativo
estomacal.

Ingredientes:

-3 gotas AE Clavo
-2 gotas AE Geranio
1 gota AE Menta
10 ml AV Hiperico

Elaboracion:

Poner una o dos gotas sobre un clavo de especie y poner en la boca
sobre la zona afectada el maximo tiempo que se aguante, despues
enjuagar la boca con aceite de coco y lavar los dientes con hormalidad.



ACEITE ESENCIAL
== DE ENEBRO
hei ) BAYAS

@\D PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE

‘Descongestionante venoso y ¢Varices, hemorroides, edemas circulatorios o
| | linfatico linfaticos? Este es tu aceite esencial. Un aceite
Juniperus communis ‘Flebotonico esencial que te ayudar a eliminar liquidos,
s.b. a-Pineno -Estimulante circulatorio sobrecarga adiposa, activar la circulacion.. ideal en

o.p. Baya

— casos de obesidad y/o retencion de liquidos.

Aceite para sobrecarga en las piernas, celulitis

CODIGO ARTICULO: ESO1ENEBRO y retencion de liquidos en general.

CODIGO EAN: 8428201500204
Ingredientes:

20 got. AE Enebro

10 got. AE Cipres
Nombre botanico: Juniperus communis 8 got. Esencia de pomelo
Origen: UE - Bulgaria 2 got. AE Menta Piperita
Principios activos principales (quimiotipo): a-Pineno 8 mL AV Hiperico
Parte de la planta extraida: Bayas
Contraindicaciones especificas: bajo supervision en caso de
problemas renales.

Elaboracion:

Aplicar topicamente sobre la zona a tratar:

Celulitis: masajear energeticamente la zona.

Sobrecarga en las piernas y/o retencion de liquidos: aplicar desde el
tobillo hacia la inale. con movimientos ascendentes v circulares.



1>  ACEITE ESENCIAL
=£  DEESPLIEGO
@ MACHO

\D ) | PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE .
‘Antifungico Un imprescindible en verano: picaduras de
‘Antivirico mosquitos, de medusas.. Ademas es un gran
lavandula latifolia spico ‘Antibacteriano cicatrizante y antiséptico. Y en casos de resfriados o
s.b. 1,8-Cineol, Linalol Antitoxico problemas respiratorios puede ayudarnos a
0.p. Tallos, espigas y flores Expectorante expectorar
- _ Cicatrizante
! -Analgesico
COC%g%gRg ,L‘:N‘f;j"zg;gﬁgg;‘ff . Aceite para picaduras, quemaduras o cicatrices:

Ingredientes:

10 gotas AE Espliego macho
‘5 gotas AE Geranio

1 gota AE Menta

10 ml. AV Rosa Mosqueta

Nombre botanico: Lavandula latifolia spica
Origen: UE - Espana
Principios activos principales (quimiotipos): 1,8-Cineol, Linalol

Parte de la planta extraida: Tallos, espigas y flores Aplicacion:

Aplicar dos o tres gotas sobre la zona afectada:

‘Tras la picadura o la guemadura: cada 15 min. Hasta notar mejoria
(que la inflamacion baja).

Cicatrices: aplicar de 3 a 6 veces al dia.



13 ACEITE ESENCIAL
- DE EUCALIPTO
GLOBULUS CRUDO

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
2 -Antivirico y antibacteriano. Un aceite esencial que utilizaremos en procesos
Eucalyptus globulus Estimulante inmunitario gripales, catarros, resfriados, bronquitis.. en los
s.b. 1,8-Cineol -Expectorante problemas respiratorios y congestion pulmonar...
i Quizas el resfriado seguira durando 7 dias (ya sabes
- : el dicho), pero paliaras los efectos.
CODIGO ARTICULO: ESO1EUCALIPTOGLOBULS
CODIGO EAN: 8428201500235 Balsamo Respiratorio:
Ingredientes:
-23 gotas. AE Eucalipto globulus
Nombre botanico: Eucalyptus globulus 10 GEIEs: AE Cajgput |
Origen: UE - Espafia 5 gotas. AE Tomillo Timol

2 gotas. AE Menta Piperita

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol o
-8 gr. Manteca de Karite

Parte de la planta extraida: hoja

Aplicacion:
Aplicar topicamente en el pecho, espalda y planta de los pies,
antes de irte a dormir y cada vez que lo necesites.



ACEITE ESENCIAL
' DE GERANIO DE
EGIPTO

14

N0 S
%)\&CE]TE =% PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
GDEEREéyTIOO -Antifungico |deal para cortar hemorragias o sangrados por
Pelargonium graveolens Antibacteriano heridas, hemorroides.. A utilizar en los aceites o
s. b. Citronelol ‘Hemostatico unguentos para dolores osteo-musculares, y en
e -Analgesico y antiinflamatorio cosmetica es un imprescindible para los cuidados
- . ‘Tonico cutaneo del ache, eccemas, lineas de expresion, rosacea.

Nos ayudara a calmar el plexo solar y por lo tanto

CODIGO ARTICULO: ESO1GERANIO los momentos de ansiedad y astenia profunda.

CODIGO EAN: 8428201500242 Serum facial:

Ingredientes:

-4 gotas AE Geranio
-2 gotas AE Incienso
Nombre botanico: Pelargonium graveolens 10 ml AV Jojoba
Origen: NO UE - Egipto
Principios activos principales (quimiotipo): Citronelol Aplicacion:
Parte de la planta extraida: parte aérea Despuées de la limpieza facial, aplicar dos o tres gotas del serum

y masajear el rostro del centro hacia fuera, todas las noches.



ACEITE ESENCIAL DE

HISOPO

sopus officinalis var. decumbe

s.b. 1,8-Cineol
0.p. Tallos, hojas y flores

o

CODIGO ARTICULO: ESO1HISOPO
CODIGO EAN: 8428201500297

Nombre botanico: Hyssopus officinalis var. decumbens

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol

Parte de la planta extraida: Tallos, hojas y flores
Contraindicaciones especificas: a diferencia con el Hyssopus
officinalis var. Procumbens, el decumbens (este), no tiene ninguna
contraindicacion especifica

15

ACEITE ESENCIAL
DE HISOPO
DECUBENS

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antivirico, antibacteriano y |deal en procesos catarrales, gripales, bronquitis..
antifungico epocas de contagios viricos, problemas

‘Mucolitico respiratorios, asmaticos, sinusitis. Uno de los aceites
Expectorante y balsamo esenciales aliados en invierno.

respiratorio
Estimulante inmunitario

Spray atmosférico en epoca de contagios
(para limpiar el ambiente):

Ingredientes:

22 gotas. AE Hisopo

15 gotas. Esencia Naranja

.2 gotas. AE Canela

11 gotas. AE Pino Silvestre

-Agua destilada

‘Alcohol 70°

Elaboracion:

Poner los aceites esenciales en el spray de 50 mL Cumplimentar al 50% de

agua destilada y 50% de alcohol. Pulverizar sobre el ambiente



16 ACEITE ESENCIAL
= DE INCIENSO

@* PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE
|NC| ENso .Cicatrizante Se hace un imprescindible ante un sistema
Calmante nervioso alterado: depresion, estres, ansiedad,
Boswellia carterii Antidepresivo insomnio. Pero no debemos olvidarnos de el para el
s.b. a-Pineno Expectorante cuidado de las cicatrices en general, pero de las de
e . Estimulante inmunitario operaciones (sobretodo oncologicas) en particular.
- . Y en los casos de problemas respiratorios que

somatizan estres nervioso.

CODIGO ARTICULO: EBRINCIENSS Aceite para las cicatrices postoperatorias:

CODIGO EAN: 8428201500303

Ingredientes:

-8 gotas AE Incienso

‘5 gotas AE Geranio

2 gotas AE Siempreviva Amarilla
10 ml. AV Rosa Mosqueta

Nombre botanico: Boswellia carterii
Origen: NO UE - Somalia
Principios activos principales (quimiotipos): a-Pineno

Parte de la planta extraido: Resina Aplicacion:

Aplicar dos o tres gotas sobre la cicatriz de tres a seis veces al dia.
Cuando todavia se tiene tapada la cicatriz o todavia no nos recomiendan
aplicar nada sobre ella, unas gotas alrededor del aposito, sin tocar la
cicatriz, dos veces al dia, ayudara a ir bajando la inflamacion.



17 ACEITE ESENCIAL
= DE LAVANDA

% PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE
LAVAN DA -Antiespasmodico Uno de los aceites esenciales cuya bioquimica le
-Analgésico hacen justicia a la popularidad que tiene para
Lavandula angustifolia Calmante calmar, relajar, en casos de insomnio, tranquilizar y
"3‘,,%‘?§|'Fg;f‘§§;?gt§5d\ff'ﬁ;‘,?£§° Antidepresivo encontrar el equilibrio.

CODIGO ARTICULO: ESO1LAVANDA

CODIGO EAN: 8428201500334 Perfume para combatir el insomnio:

Ingredientes:

15 gotas AE Lavanda

3 gotas AE Incienso

12 gotas Esencia Mandarina
10 mL AV Jojoba

Nombre botanico: Lavandula angustifolia
Origen: UE - Espana
Principios activos principales (quimiotipo): Linalol, Acetato de linalilo

Parte de la planta extraida: Tallos, espigas y flores Aplicacion:

Antes de irte a dormir, aplicar en la cara interna de las munecas y respirar

profundamente tres veces, ademas aplicar en el plexo solar, en la planta
de los pies vy ifelices suenos!



18 ACEITE ESENCIAL
= DE LAVANDIN

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE
W -Antiinflamatorio Si eres de los que sueles tener dolores musculares
Antiespasmaodico y/ 0 problemas osteo-musculares, este es tu aceite
Lavandula x burnatii AntrE. L de botiauin. ademas t dars
sb.Linalol, Acetato de linali -Antifungico esencial de botiquin, ademas te ayudara en casos
0.p. Sumidad floral -Antiparasitario de cefaleas y migranas, asi como a calmar
- -Antibacteriano cualquier estado de tension fisica y/o0 emocional.
5 Calmante

CODIGO ARTICULO: ESO1LAVANDIN

COBIGO EAN: /8320 75CEES S Aceite para dolores musculares:

Ingredientes:
18 gotas AE Lavandin

-8 gotas AE Geranio
Nombre botanico: Lavandula x burnatii -3 gotas AE Clavo
Origen: UE - Espana 12 gotas AE Lemongras
Principios activos principales (quimiotipo): Linalol, Acetato de linalilo 10 mL AV Hipérico
Parte de la planta extraida: Sumidad floral

Aplicacion:

Sobre la zona afectada aplicar unas gotas y masajear, tambien es un
aceite ideal para la preparacion antes del deporte.



ACEITE ESEﬂCIAL_DE—*
LEMONGRAS

Cymbopogon citratus

s.b. Geranial,l}leral
o.p. Parte aérea

k!

Nombre botanico: Cymbopogon citratus

Origen: NO UE - India, Sri Lanka

Principios activos principales (quimiotipo): Geranial, Neral
Parte de la planta extraida: parte aerea

. ACEITE ESENCIAL
19  DELEMONGRASS

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antiinflamatorio ¢Dolores musculares? El aceite esencial de
‘Calmante y relajante Lemongrass te ayudara a paliar el dolor, a calmar,
-Antibacteriano y antifungico, relajar y desinflamar la zona. Y si no tienes Citronela
especifico. de Java, acude al Lemongrass para prevenir y/o
‘Repelente de insectos curar las picaduras de mosquitos.

Aceite para sobrecarga muscular por tension nerviosa:

Ingredientes:

18 gotas. AE Lemongras
12 gotas. AE Lavandin

-2 gotas. AE Nuez Moscada
-8 gotas. AE Geranio Egipto
-8 mL AV Hiperico

Contraindicaciones especificas: puede ser irritante por lo que siempre

habra que mezclarlo con un aceite vegetal maximo al 50%

Aplicacion:
Aplicar topicamente sobre la zona dolorida y masajear.



20 ESENCIA DE LIMON

C;?;E?Q PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ol /.
4 avel).

%\D —— -Antibacteriano ¢Pierdes la concentracion? ;te atiborras con la
2 esencia Br Antiseptico comida y despues tienes sensacion de pesadez?
J -Antivirico Este es tu aceite esencial porque te ayudara a
Citetis lisnon -Fluidiﬂcgnte sanguineo concentrarte y a realizar las digestiones |
s. bR ‘Depurativo correctamente. [deal como complemento en dietas
o CEE =l Digestivo y carminativo de adelgazamientos y también en difusion para

—' ayudar a la concentracion y a limpiar el ambiente

\ en periodos de contagios.

Sinergia para la concentracion:

Ingredientes:

Nombre botanico: Citrus limon 10 gotas Esencia Limon
Origen: UE - Espafa 5 gotas AE Romero Cineol

Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno 2 gotas AE Menta

Parte de la planta extraida: Cascara del fruto

Contraindicaciones especificas: fotosensibilizante, por lo que no debe
utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por lo
que es recomendable diluir siempre al 507% maximo con un aceite
vegetal. Evitar si se toman fluidificantes sanguineos.

Aplicacion:

Poner directamente la mezcla anterior en el difusor y encenderlo 30 min
antes de ponernos a estudiar, a trabajar o simplemente utilizar como
difusion atmosferica del hogar.
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/ ESE-NCIA DE
MANDARINA
VERDE
Citrus reticulata

b.Limoneno, Gamma Terpine!
0.p. Cascara del fruto

k!

Nombre botanico: Citrus reticulata

Origen: NO UE - Brasil

Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno, Gamma
Terpineno

Parte de la planta extraida: Cascara del fruto

Contraindicaciones especificas: fotosensibilizante, por lo que no debe
utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por lo
que es recomendable diluir siempre al 5079 maximo con un aceite
vegetal. Evitar si se toman fluidificantes sanguineos.

sanguineos.

ESENCIA DE
MANDARINA VERDE

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

‘Tonico digestivo Para un sueno profundo y dormir como un bebe,
-Eupéptico para buenas digestiones y para mantener el
.Carminativo sistema nervioso en equilibrio.. la esencia de
Laxante mandarina te ayudara a equilibrar tu sistema
-Antiseptico atmosférico nervioso simpatico desde la alegria. Asi que es un
Simpaticolitico. imprescindible en casos de obesidad, insomnio,
‘Reequilibrante del sistema estres, estrenimiento, malas digestiones.. y para
Nervioso. conectar con tu nino interior.

Aceite para “la vuelta al cole™:

ngredientes:
1 mL Esencia Mandarina
4 mlL AV de Sésamo

Aplicacion:
Poner unas gotas de la mezcla en la boca del estomago y hacer un
masaje en el sentido de las agujas del relo.
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ACEITE ESENCIAL DE

MEJORANA

=

PULGE

Origanum majorana

s.b. Tuyanol, 4-Terpineol
o.p. Parte aérea

o

CODIGO ARTICULO: ESOIMEJORANADULCE
CODIGO EAN: 8428201506879

Nombre botanico: Origanum Magjorana

Origen: NO UE - Egipto

Principios activos principales (quimiotipo): Tuyanol, 4-Terpineol
Parte de la planta extraida: parte aerea

ACEITE ESENCIAL
DE MEJORANA
DULCE

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

‘Hepatoprotector Un aceite esencial a tener en cuenta en caso de
Antivirico infecciones, de cualquier tipo, sera el complemento
-Antibacteriano ideal a aceites esenciales como el oregano o el
-Antifungico tomillo timol, que, si bien son antiviricos de amplio
-Antiparasitario espectro, tambien son hepatotoxicos, por lo que
lnmunorregulador siempre recomendaremos en casos de infecciones

el tratamiento de una semana con aceite
esenciales de oregano y despues dos semanas con

1 " " " t t - |.
Aceite para la candidiasis: este aceite esencia

Ingredientes:

‘6 gotas. AE Mejorana

-3 gotas. AE Espliego macho
1 gotas. AE Ylang-ylang

9,5 ml. AV de coco

Aplicacion:
Aplicar unas gotas, tres veces al dia, de manera topica en la zona vaginal.



23 ACEITE ESENCIAL
-~ DE MENTA

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES:

_Z~ACEITE ESENCIAL DE
| . | Coleretico y colagogo csueles sufrir dolores de cabeza, cefaleas y
Mentha piperita Analgésico migranas? Este aceite esencial es un
s.b. Mentol, Mentona . : - " - o _— . :
o.p. Tallos y hojas Torvco dlgestlyo y panlcreatlco imprescindible en tulbothum, tgmblen tg ,ayudara
-' -Antiinflamatorio digestivo y en casos de malas digestiones, inflamacion
\ urinario intestinal..

Ligero efecto frio
CODIGO ARTICULO: ESOIMENTA

CORIGOIEAIN. 6426 Aceite para dolores de cabeza, cefaleas, migranas... también
para los mareos en los viajes:

Ingredientes:

Nombre botanico: Mentha Piperita 17 gotas AE Menta Piperita

Origen: NO UE - India 13 gotas AE Albahaca Exatica

Principios activos principales (quimiotipo): Mentol, Mentona 3,5 mL AV Hipérico

Parte de la planta extraida: Tallos y hojas

Contraindicaciones especificas: evitar en caso de estar embarazada, Aplicacion:

lactancia, ninos menores de 7 anos y personas con el sistema Aplicar con un rollon en las sienes y en la zona del occipital de tres a seis
neurovegetativo debil ya que es heurotoxico y abortivo. veces al dia o cuando empieces a notar los sintomas de la migrana, el

mareo.. Y respirar profundamente el aceite.
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Myrtus communis

s.b. 1,8-Cineol, a-Pineno
o.p. Hoja

k!

DE

Nombre botanico: Myrtus communis

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol, a-Pineno
Parte de la planta extraida: hoja

ACEITE ESENCIAL
DE MIRTO VERDE

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Expectorante Si sueles padecer los sintomas del resfriado,
-Antivirico congestion, tos.. y ademas eres fumador, este
-Antibacteriano aceite esencial sera tu “salvador’. Ademas ayuda a
‘Balsamo respiratorio las pieles apagadas, irritadas e inflamadas y cuando
‘Descongestivo venoso y tienes congestion venosa es tu gran aliado.
prostatico

‘Tonico cutaneo

Stick nasal para la congestion nasal y respiratoria, sobre todo
si se es fumador:

Ingredientes:

12 gotas AE Mirto Verde

-3 gotas AE Menta Piperita
-5 gotas AE Romero Cineol

Aplicacion:
Respirar profundamente con un stick en cada una de las fosas nasales

tantas veces como lo necesites, pero sobre todo por la noche antes de
Irte a dormir.



Citrus sinensis

s.b. Limoneno
o.p. Fruto

CODIGO ARTICULO: ESOINARANJA
CODIGO EAN: 8428201500457

Nombre botanico: Citrus sinensis

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno

Parte de la planta extraida: Cascara del fruto

Contraindicaciones especificas: fotosensibilizante, por lo que no debe

utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por lo que es

recomendable diluir siempre al 507% maximo con un aceite vegetal.
Evitar si se toman fluidificantes sanguineos

ESENCIA DE
NARANJA DULCE

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

.Desinfectante atmosferico Un imprescindible para la difusion en espacios
Antiespasmaodico publicos (colegios, oficinas, centros sanitarios...)
‘Relajante y calmante, ayudara a relajar desde la alegria, fomenta la
aportando bienestar. creatividad y ademas en épocas de contagios,
Digestivo ayuda a desinfectar el ambiente. Y no nos

olvidemos de sus usos culinarios, que en
combinacion con el chocolate, hara que tus postres
sean unicos.

Chocolate con naranja:

Ingredientes:

 Esencia de Naranja

‘Tu chocolate a la taza preferido.

‘Canela de Ceylan o nuestra mezcla de “Galletas de Jengibre’

Aplicacion:
Prepara tu chocolate a la taza preferido y por cada taza anade 2 gotas de
Esencia de Naranja.. y a idisfrutar!



>6 ACEITE ESENCIAL
— DE NUEZ MOSCADA

@

@\U PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
ACEITE ESENCIAL DE
UEZ MOSCADA Antialgico y analgésico Uno de los aceites imprescindibles para paliar
Antiespasmaodico cualquier tipo de dolor, tanto por via topica como
Myristica fragrans ‘Antiparasitario especifico por via oral (bajo supervision de un profesional).
s. b. Sabineno,B-pineno ‘-Tonico general, pero mas

0.p. Nuez concretamente tonico uterino y

neurotonico.

o

CODIGO ARTICULO: ESOINUEZMOSCADA
CODIGO EAN: 8428201500495 Aceite para el dolor:

ngredientes:

20 gotas. AE Nuez Moscada
‘5 gotas. AE Menta Piperita
15 gotas. AE Ylang-ylang

10 gotas. AE Ajedrea

Nombre botanico: Myristica fragrans
Origen: NO UE - Sri Lanka
Principios activos principales (quimiotipo): Sabineno, 3-pineno

Parte de la planta extraida: Fruto 7.5 mlL AV Hipérico
Contraindicaciones especificas: prohibido especificamente en caso de
embarazo por ser uterotonico. Aplicacion:

Aplicar por via topica sobre la zona dolorida. Si es un dolor muscular,
aplicar con masaje, si es otro tipo de dolor aplicar ligeramente.
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ACEITE ESENCIAL DE

OREGANO
VULGAR

Origanum vulgaris

s. b. Carvacrol
0.p. Parte aérea

o

CODIGO ARTICULO: ESO10REGANO
CODIGO EAN: 8428201500501

Nombre botanico: Origanum vulgaris

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): Carvacrol

Parte de la planta extraida: parte aerea

Contraindicaciones especificas: Se trata de un aceite esencial
dermocaustico, por lo que siempre debera ir diluido maximo al 10% vy
por otro lado es hepatotoxico, por lo que jamas lo utilizaremos para
prevenir y siempre su uso se limitara a 9 gotas al dia durante una
semana.

2/

ACEITE ESENCIAL
DE OREGANO
VULGAR

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antialgico y analgesico Para cualquier tipo de infeccion sea virica,
Antivirico bacteriana, fungica o parasitaria, por cualquier
Antibacteriano motivo o en cualquier parte del organismo, el
Antifungico aceite esencial de oregano sera tu aliado y tu
Antiparasitario de amplio imprescindible, sobre todo por via oral (2 gotas del
espectro. aceite esencial en una cucharada de miel o melaza,
Inmunoestimulante tres veces al dia, con un maximo de 6 dias, y

siempre tomar durante las comidas).

Aceite para los hongos de las unas:

Ingredientes:

1 mL AE Oregano
1mlL AV de Neem
2ml AV de Coco

Aplicacion:
Aplicar 3 veces al dia unas gotas sobre la zona afectada por el hongo o la
infeccion, proteger el alrededor de la piel donde se aplique.
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: A_CE].TE ESENCIAL DE

IPA

Pogostemon cablin

s. b. Patchulol
0.p. Hoja

k!

CODIGO ARTICULO: ESO1PATCHOULI
CODIGO EAN: 8428201500532

Nombre botanico: Pogostemon Cablin

Origen: NO UE - Sri Lanka

Principios activos principales (quimiotipo): Patchulol

Parte de la planta extraida: hoja

Contraindicaciones especificas: evitar en caso de tener o haber tenido
en los 5 anos anteriores un cancer hormonodependiente.

ACEITE ESENCIAL
DE PATCHOULI

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

Activa el sistema linfatico y |deal para nuestras sinergias cuyo objetivo sea
circulatorio activar la circulacion y el sistema linfatico: piernas
‘Regenerador cutaneo y pesadas, varices, edemas, hemorroides, cicatrices,
cicatrizante caida del cabello, rosacea..

-Antisepticos

Aceite para piernas pesadas y mala circulacion:

Ingredientes:

13 gotas. AE Patchouli

‘5 gotas. AE Cipres

2 gotas. AE Menta Piperita

-9 mL AV de Calofilo o de Macadamia

Aplicacion:
Hacer un masaje con unas gotas de la mezcla, desde el tobillo hacia la
Ingle en movimiento ascendente.



29 ACEITE ESENCIAL
== DE PETIT GRAIN
BIGARADE

i PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
GRAIN BIGARADE Activa el sistema linfatico y Si sufres de estrés laboral, este es tu aceite: te
s X aurantium ssp.aurart circulatorio ayudara a calmarte, relajarte y a paliar los
s.b. Acetato de linalilo ‘Regenerador cutaneo y problemas digestivos, derivados del estres, a
gRhio) cicatrizante calmar el dolor muscular provocado por tension

- . ‘Antisepticos muscular..

CODIGO ARTICULO: ESO1PETITGRAINBIG
CODIGO EAN: 8428201500556 Stick nasal para gestionar el estres:

Ingredientes:
12 gotas. AE Petit Grain Bigarade
3 gotas. Esencia Naranja dulce

Nombre botanico: Citrus x aurantium ssp.aurantium Stick nasal

Origen: NO UE - Paraguay
Principios activos principales (quimiotipo): Acetato de linalilo Aplicacion:

Parte de la planta extraida: hoja Respirar del stick cada vez que se necesite, un maximo de 6 veces,



30 ACEITE ESENCIAL
== DE PINO SILVESTRE

&

@’D PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
Y ACEITE ESENCIAL DE
PINO Cortison-like Un aliado en caso de astenia, cansancio, falta de
SILVESTRE Expectorante y balsamico concentracion, agotamiento fisico o nervioso.. al
P'Zfiﬁ‘ﬁifg's -Antiseptico atmosferico y activar las suprarrenales. Ademas ayuda también
0.p. Agujas respiratorio en caso de la congestion pelvica, ovarica o
' ‘Hipertensor prostatica.
- \ .Descongestionante linfatico y
ovarico
CODIGO ARTICULO: ESO1PINOSILVESTRE
CODIGO EAN: 8428201506886 Aceite para los momentos de astenia:

Ingredientes:
.23 gotas. AE Pino silvestre

Nombre botanico: Pinus Sylvestri 7 gotas. Esencia Pomelo
ombre botanico: Pinus Sylvestris v

Origen: UE - F.ranma. | - | 8 mL AV Jojoba
Principios activos principales (quimiotipo): a-Pineno

Parte de la planta extraida: Agujas Aplicacion:

Aplicar en un rollon sobre las suprarrenales todas las mananas y a
mediodia, y tantas veces como sea necesario en la cara interna de las
munecas y respirar profundamente.



ESENCIA DE

Citrus paradisi

S. b, Limoneno
o.p. Cascara del fruto

CODIGO ARTICULO: ESO1POMELO
CODIGO EAN: 8428201500594

Nombre botanico: Citrus paradisi

Origen: NO UE - Mexico, Paraguay

Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno

Parte de la planta extraida: Cascara del fruto

Contraindicaciones especificas: fotosensibilizante, por lo que no debe
utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por lo
que es recomendable diluir siempre al 5079 maximo con un aceite
vegetal Evitar si se toman fluidificantes sanguineos.

ESENCIA DE
POMELO

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Lipolitico ¢Cuanto tiempo hace que no sonries? El aceite
‘Eupeptico y depurativo esencial de pomelo, como todos los citricos,
hepatico ayudan a relajar desde la alegria, como todos los
Digestivo citricos, pero ademas te conectara con tu lado mas
-Antiseptico atmosferico alegre y de disfrute. Unico en dietas de
Euforizante adelgazamiento por ser lipolitico, tanto por via oral

COMO Por via topica y atmosférica. Te ayudara en
tus "malas digestiones’.

Stick nasal para ayudarte a recuperar tu peso saludable:

Ingredientes:

10 got. Esencia de Pomelo
5 got. AE Mirto verde

1 got. AE Menta Piperita

Aplicacion:
Respirar del stick todas las mananas y todas las noches, asi como antes
de cada comida y en cada momento que tengas ansiedad alimentaria.



32 ACEITE ESENCIAL
=~ DE ROMERO CINEOL

p 33\/1%9 PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES.:

Pio

ACEITE ESEN -Antivirico y antibacteriano En caso de resfriados, procesos gripales,

-Antiseptico congestion pulmonar, sinusitis.. el romero cineol se
TINEUL Expectorante hace un imprescindible, incluso para los ninos: en
Rosmarinus officinalis -Antialgico stick, via oral, via atmosferica, en unguento.. EL AE
o %ﬁbg:i}%ﬁo}}ores Anticatarral de Romero Cineol también te ayudara, via olfativa,

- para conseguir mayor concentracion.,

Aceite para los refriados y catarros (para respirar mejor):

Ingredientes:
-25 got. AE Romero Cineol

Nombre botanico: Rosmarinus officinalis 10 got. AE Pino Silvestre
Origen: UE - Espana 2 got. AE Menta Piperita
Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol 8 mL AV Hiperico

Parte de la planta extraida: Tallos, hojas y flores.
Aplicacion:
Todas las manhanas y todas las hoches, aplicar unas gotas en el pecho, en
la columna vertebral y en la planta del pie.



33 ACEITE ESENCIAL DE
SALVIA DE ESPANA

p 3@ / PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES.:

0

\if:’

ACEITE ESENC,AL DE -Antivirico y antibacteriano ldeal en procesos catarrales, respiratorios.. pero
SAL\" A -Antiseptico sobretodo en problemas de garganta: irritacion,
DE ESPANA Expectorante faringitis, tos.. Ayudara a calmar y a recuperar la voz
Salvia lavandulifolia Antialgico y la garganta.
s.b. 1,8-Cineol, Alcanfor Anticatarral
o.p. Hoja
CODIGO ARTICULO: ESO1SALVIADEESPANA
CODIGO EAN: 8428201500631 Aceite para la tos:

Ingredientes:
25 gotas. AE Salvia de Espana

Nombre botanico: Salvia lavandulifolia 15 gotas. AE Cipres

Origen: UE - Espafia -8 ml. AV de Hiperico

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol, Alcanfor

Parte de la planta extraida: hoja Aplicacion:

Contraindicaciones especificas: a diferencia de la salvia officinalis, la Aplicar cada vez que se necesite, hasta un maximo de 6 veces al dia,
lavandulifolia, no tiene ningun tipo de contraindicacion especifica. sobre la garganta, cervicales y cuello en general, masajear y respirar de

Mmanera consciente y profunda.



34 ACEITE ESENCIAL DE
- SALVIA OFFICINALIS

% . PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
@{D ML/

‘Mucolitico Si eres mujer y tienes problemas con tu ciclo

ACEITE ESENCIAL DE

SALV|A ‘Hormon-like: regulador menstrual (menopausia, premenopausia, dolores
OFFICINALIS hormonal femenino menstruales..), este es tu aceite esencial, te ayudara
Salvia officinalis a regular tus estrogenos. También es un

s.b. a-Tuyona imprescindible en casos de sequedad vaginal, falta

o.p. Hoja .
-- de livido..

CODIGO ARTICULO: ESO1SALVIAO
CODIGO EAN: 8428201500648 Aceite para los dolores menstruales:

Ingredientes:

17 gotas. AE Salvia

2 gotas. AE Canela

13 gotas. AE Albahaca Exotica
-8 gotas. AE Ylang-Ylang

-8 mL AV Hipérico

Nombre botanico: Salvia officinalis

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): a-Tuyona

Parte de la planta extraida: hoja

Contraindicaciones especificas: pertenece al grupo familiar de las
cetonas, por lo tanto neurotoxico y abortivo. Evitar en caso de personas
con el sistema neurovegetativo debil, embarazadas, lactantes y ninos
menores de 12 anos.

Aplicacion:
Aplicar topicamente en el bajo vientre cada vez que se necesite.



Thymus mastichina

s.b. 1,8-Cineol
o.p. Tallos y hojas

CODIGO ARTICULO: ESO1TOMILLOBLANCO
CODIGO EAN: 8428201500402

Nombre botanico: Thymus mastichina

Origen: UE - Espana

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol
Parte de la planta extraida: tallos y hojas

36 ACEITE ESENCIAL DE
e TOMILLO BLANCO

(MEJORANA ESPANOLA)

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antivirico y antibacteriano cPor qué elegir el tomillo blanco para los resfriados,

Expectorante y balsamo catarros y gripes? Por sus propiedades, pero sobre

respiratorio todo por su aroma a campo, por la sensacion de

Estimulante inmunitario respirar aire puro, para “‘ensanchar” los pulmonesy

‘Mucolitico a la vez paliar la congestion nasal, la falta de aire, la
tos...

Stick nasal para respirar mejor:

Ingredientes:

10 gotas. AE Tomillo blanco

1 gota. AE Menta Piperita

4 gotas. AE Romero cineol

Elaboracion:

Poner las 15 gotas de los aceites esenciales en el algodon del stick nasal
y dejar que se absorba, despues cerrar hermeticamente.
Aplicacion:

Respirar desde el stick por cada una de las fosas nasales de manera
consciente y profunda, tantas veces como te sea necesario con un
maximo de 6 veces al dia.
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ACEITE ESENCIAL DE

TOMILLO
CINEOL

Thymus vulgaris

s.b. 1,8-Cineol,Borneol
0.p. Hoja

CODIGO ARTICULO: ESO1TOMILLOCINEOL
CODIGO EAN: 8428201500709

Nombre botanico: Thymus vulgaris
Origen: UE - Espana

37 ACEITE ESENCIAL DE
- TOMILLO CINEOL

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antivirico y antibacteriano cProblemas respiratorios? ;procesos gripales? Este
Antifungico y antiparasitario aceite esencial te ayudara a respirar mejor, a
‘Regulador inmunitario reforzar tu sistema inmunologico y a paliar los
Expectorante efectos de catarros, gripes e infecciones

respiratorias en general.

Para una mejor respiracion:

Ingredientes:

28 gotas. AE Tomillo Cineol
2 gotas. AE Menta Piperita
10 gotas. AE Pino Silvestre
-8 mL Oleato Hipeérico

Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-Cineol, Borneol

Parte de la planta extraida: hoja

Aplicacion:
Aplicar sobre el pecho, espalda, planta de los pies y nariz, tres veces al
dia. Y a respirar profundamente.



38 ACEITE ESENCIAL DE
== TOMILLO TIMOL

@ PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

ACEITE ESENCIAL DE -Antivirico y antibacteriano de Uno de los aceites esenciales imprescindibles en

TOMILLO amplio espectro casos de infecciones respiratorias, cutaneas,
TIMOL ) -Antifungico y antiparasitario intestinales..

Thymus zygis

s.b. Timol potente

o.p. Tallos, hojas y flores -Estimulante inmunitario

CODIGO ARTICULO: ESOITOMILLOTIMOL
CODIGO EAN: 8428201502215 Aceite para infecciones cutaneas (sarna, tina...):

Ingredientes:

Nombre botanico: Thymus zygis 12 gotas. AE Tomillo Timol

Origen: UE - Espana -8 gotas. AE Ajedrea

Principios activos principales (quimiotipo): Timol 1mL AV de Neem

Parte de la planta extraida: Tallos, hojas y flores 8 mL AV de Coco

Contraindicaciones especificas: se trata de un aceite esencial

dermocaustico, por lo que siempre debera ir diluido maximo al 10% vy Aplicacion:

por otro lado es hepatotoxico, por lo que jamas lo utilizaremos para Aplicar sobre la zona afectada tres veces al dia.

prevenir y siempre su uso si limitara a 9 gotas al dia durante una
semana.
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ACEITE ESENCIAL DE

TREMENTINA
PINO MARITIMO

Pinus pinaster

s.b. a-Pineno
0.p. Resina

L

CODIGO ARTICULO: ESOITREMENTINA
CODIGO EAN: 8428201500716

Nombre botanico: Pinus pinaster

Origen: UE - Portugal

Principios activos principales (quimiotipo): a-Pineno

Parte de la planta extraida: resina

Contraindicaciones especificas: en caso de problemas renales utilizar
con precaucion y consultar con un profesional.

ACEITE ESENCIAL DE
TREMENTINA

(PINO MARITIMO)

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:

-Antivirico y antibacteriano de ¢Problemas pulmonares? El aceite esencial de
amplio espectro trementina sera tu imprescindible en el difusor de
-Antifungico y antiparasitario la estancia donde estes.

potente

Estimulante inmunitario

Sinergia para difundir:

Ingredientes:
10 gotas. AE Trementina
‘5 gotas. Esencia Naranja dulce

Aplicacion:

Seguir las indicaciones del difusor. Un consegjo: poner el difusor en el
cuarto de bano mientras te duchas con agua caliente y hacer efecto
'sauna’ en la ducha.
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ACEITE ESENCIAL DE

EXOTICA

Litsea cubeba

s.b. Geranial,Neral
0.p. Fruto

k!

Nombre botanico: Litsea Cubeba

Origen: NO UE - China, Vietham

Principios activos principales (quimiotipos): geranial y neral.

Parte de la planta extraido: fruto

Contraindicaciones especificas: posible irritacion cutanea, disolver
siempre con un aceite vegetal, maximo al 507%

ACEITE ESENCIAL DE
VERBENA EXOTICA

PROPIEDADES PRINCIPALES.: CONSEJOS GENERALES.:

-Antiinflamatorio
‘Eupéptico
-Antiparasitario
‘Relajante y sedante

cSufres de ciatica y dolores musculares? Ademas,
ceres de los que tienen insomnio y sienten
constantemente un "nudo” en la boca del
estomago? Este es tu aceite esencial, ideal en
casos de: tendinitis, contracturas musculares,
ciatica, cervicalgia, insomnio, agitacion, problemas
estomacales por sistema nervioso..

Aceite para paliar la ciatica y los dolores
osteo-musculares en general.

Ingredientes:

25 got. AE Verbena Exotica
12 got. AE Lavandin

-3 got. AE Clavo

-8 mL Oleato Hipérico

Aplicacion:
Aplicar topicamente en la zona dolorida realizado un masaje
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=1 VETIVER

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
-Activa el sistema circulatorio y Un aceite esencial ideal en casos de problemas
SENCIAL DE linfatico circulatorios, especialmente varices. Tambiéen lo
' -Estimulante del sistema utilizaremos en casos de caida de cabello por
endocrino e inmunitario problemas de mala circulacion sanguinea o para
Vetiveria zizanioides -Ayuda a “tener lo pies en el hacer un contorno de 0jos para las ojeras e incluso
s.b. Acido zizanoico, Vetiven suelo’ para las hemorroides.

0.p. Rizoma

k!

Aceite para la mala circulacion y piernas pesadas :

Ingredientes:

25 got. AE Verbena Exotica
12 got. AE Lavandin

3 got. AE Clavo

-8 7 got. AE Vetiver

Nombre botanico: Vetiveria zizanioides 3 got. Esencia Limén
Origen: NO UE - Madagascar 10 got. AE Cipres
Principios activos principales (quimiotipos): Acido zizanoico, Vetiveno 9 ml Oleato Hipérico

Parte de la planta extraido: rizoma
Aplicacion:
Aplicar topicamente en las piernas, en sentidos ascendente, desde los
tobillos hasta la ingle con movimientos circulatorios, suaves y hacia arriba.
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=¥ =g YLANG-YLANG

PROPIEDADES PRINCIPALES: CONSEJOS GENERALES:
‘Relgjante y sedante Relajante y a la vez un tonico sexual, Ademas es un
_ __ ‘Despierta la sensualidad imprescindible en caso de insomnio, de
Cananga odorata ‘Hipotensor palpitaciones, de sistema nervioso alterado.. ayuda
'8.6-Cariofileno, Germacrerot -Antiespasmaodico a bajar el ritmo cardiaco y a conciliar el sueno, que

.p. Fl
| - _ unido a la esencia de mandarina te ayudara a que
- \ este, ademas sea profundo.
CODIGO ARTICULO: ESO1YLANG
CODIGO EAN: 8428201500761 Aceite para un masaje:

Ingredientes:
-8 got. AE Ylang-Ylang

Nombre botanico: Cananga odorata 1 got. AE Canela

Origen: NO UE - Madagascar 2 got. Esencia Mandarina
Principios activos principales (quimiotipos): 3-Cariofileno, 9,5 ml. Aceite Vegetal de Coco
Germacreno D

Parte de la planta extraido: Flor Aplicacion:

No hace falta explicar mucho.. Poner unas gotas sobre la zona sacra de
tu pareja, masajear, dejarse llevar y que la magia surja.



